
28 ноября 2023 год

ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 лет и старше
ОВЗ

2 день

15 ” 1 I №
тех.

-
Наименование блюда

Цена
(руб.) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

Карт
ы

Завтрак- 45 руб.
1 К о т л ет а  М о ско вская 17 ,00 80 ,0 6 ,84 9 ,1 9 49,21 3 0 7 ,0 0 11

2
М а к а р о н н ы е  и зд ели я  
о тв а р н ы е  с м аслом 10 ,00 150,0 6 ,04 4 ,58 3 8 ,5 0 2 1 9 ,4 8 10

3
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 2 ,0 0 4 0 ,0 2 ,40 0 ,7 0 16 ,20 8 3 ,2 0 _

4 Ч ай  с сах ар о м 9 ,0 0 2 0 0 ,0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

5 С о у с  кр асн ы й  о сн о в н о й 2 ,0 0 10,0 5 ,80 5 ,50 8 ,60 133 ,40 12

6 К о н д и тер ск о е  и зд ели е 5 ,0 0 2 0 ,0 1,47 2 ,0 0 14,93 8 3 ,4 6

Итого: 45,00 500,00 22,75 21,97 133,94 853,34
Обед — 100 руб.

1 С уп с бобовы м и (гор ох) 18 ,00 2 5 0 ,0 8,33 5,73 2 0 ,1 3 165 ,25 14

2 Тефтели 2 9 ,0 0 80 ,0 5 ,0 0 11,99 7 ,27 1 6 4 ,3 6 9

3
Каша рассыпчатая  
(перловая)/рис отварной 2 1 ,0 0 180,0 4 ,0 0 0 ,9 4 4 ,8 2 0 8 ,8 10

4
О вощ и солены е  
огурцы /пом идоры / салат из  
кваш енной капусты 10 ,00 50 /6 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1,70 9 ,0 0 4

5
Х л еб  пш еничный  
йодированны й 2 ,0 0 6 0 /9 0 4 ,5 6 1,68 3 0 ,8 4 156 ,72

6 К ом пот из сухоф руктов 6 ,0 0 2 0 0 ,0 1,50 0 ,3 0 3 0 ,7 0 125 ,20 13

I 7 Фрукты (яблоко) 14 ,00 100,0 0,40 0,40 9,80 47,00 28

Итого: 100,00 810,00 24,29 21,10 145,24 876,33

Итого день: 145,00 1310,00 47,04 43,07 279,18 1729,67


